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توا 


كتاب العملى لتلميذة التمريض 


کش اب الس لی 
۷۹ : 8 ا ® 
ویندی مورجان وبريسون هوايت 


ترجه 


مراجعمة 
نصت ابو ااسعود 
مديرة الدرسة الثانوية الننية للتمریض 
ية الطب تال المي 


دار ماكجروهيل للنشر 

لندن . نيويورك . سانت لويس ۰ سان فر انسیسکو . آوکلاند . بوجوتا . دوسلدورف ۰ 
جوهانسبرج . مدريد . مکسیکو . مونتريال . نیودلهی . ينها . باریس . ساوباولو . 
سنفافورة . سيدنى . طوکیو . تورنتو . 


شر بممرفة دار نشر كتب ماکجروهیل[ المملكة المتحدة ] ليمتد ٠‏ 
ميدنهيد . بركشاير ٠‏ انجِلترا ٠‏ 
1 084298 07 


حقوق التأليف ۱٩۷۵‏ »دار نشر كتبماكجروهيل[ المملكة المتحدة ] . 


حميم الحقوق محفوظة ٠‏ 


Pupil Nurse’s Workbook 
Wendy Morgan and Brysson Whyte 


لا يجوز نشم ای جزء من هذا الكتاب آواختزان مادته بطريقة الاسترجاع أو نقله على اى 
نحو او بای طريقة » سواء كانت اليكترونية أوميكانيكية أو بالتصوير أو بالتسجيل او خلاف ذلك 
الا بموافقة دار نشر کتب ماكجروهيل ( المملكةالمتحدة | ۰ 


5 2 
الجزء الاول 

جسم الانسان 

العظام والفاصل 

الجهاز التنفسی 

الجهاز الهضمى 

الجهاز البولی 

الجهاز التناسلی 

الغدد [ الهرمونی ] 

الجهاز العصبی 

الحواسن الخاضة 

الحزء الثانى 

زع يشير راشي فى الکن 

تمريض اارضی فى السرير 

النظر الى المرضى - بعض ملاحظات واختمارات 
المرضى وادویتھم 

علاحات خاصة 

الدوی 

الجزء الشالث 


اوراق ملاحظات طبية وجراحية 


1۲ 


م دمةة 


فا لعف الول سی سیا كابلا من فرش ولا تحال ان تم کل کی مل 
الممرضة أثناء التدريب العملى 4 ولكنه مجموعةمن المذكرات غير كاملة ٠‏ ومن الا مول أنه 
باستكمال كل قشم سوف تجد الممرضة طريقةمفيدة للتعلم ويكون لديها کتابها الخاص للمراجعة 
والرجوع اليه مستقبلا . وسوف تكتسبالممرضة الكثير من ال معلومات التى تحتاج اليها لتكملة 
الكتاب العملى من خلال ملاحظاتها الخاصةورعايتها لرضاها ٤ولکن‏ كتابا ع نالتمريض سوف 
يكون معينا ومساعدا . ويمكن استعمال الکتاب كطريقة لاخذ المذكرات فى قاعات الدراسة . 

وللتأكد من أن المذكرات دقيقة » سوف تحتاحاامرضة لارشاد مدرسیها فى قاعات الرضی 
واقسام آلستشفی وفی مدرسة التمریض ۰ 

وسوف یعتمد اختیار المرضة فى استعمالهاالکتاب العملی علیر غبتها وتفضیلها الشخصی لس 
لکن من القترح انه یجب علی المرضة الا تحاول‌اکمال الکتاب كله بسرعة ولکن تعمل بالتدریج 
خلال اقسامه كلما قابلتها خبرات جديدة ومن‌القسترح كلك انه يحب عسل ال ذکرات اولا 
بالرصاص حتى یمکن عمل ای تصحیح ضروری . 


و الکتاب العملی هذا فى ثلاثة اجزاء : 

الحزء الاول : اتسام تشمل بعض نواحی‌التعلم عن الجسم الانساتی مثل الاشکالو الرسوم 
التوضيحية ومعرفة معائی الکلمات . 

الجزء الثانی : اقسام بها کلمات و اشکال‌توضيحية واسئلة تغطی بعض الهارات التضمنة 
كن رامیت رشق + 
للمرضی ااعینین ۰ 


لرعاية الناس‌الذین‌یعانون منشىء مابأجسامهم وللمساعدة ایضا على منع الامور من ان تسوء ) 
يجب على الممرضة أن تكون على فهم بكيفية عي ل الجسم بطريقة طبيعية . 

دراسة اجزاء الجسم تسمى علم التشريح Anatomy‏ 

دراسة كيفية عمل اجزاء الجسم تسمی علموظائف الاعضاء 9ج010 ذ8نزط7 

دراسة الاجسام المريضة تسمى ف الامراض 2315201057 


يتكون الجسم من ملايين الخلايا . وهذهالخلاياتحتاج نفس نوع الظروف التى تنمو فيها ولكنها 
تتطور بطريقة تعتمد على العمل الذى يجب أنتقوم به . 

فالخلايا التى تؤدى نفس العمل غالبا ما تتجمعمسا وتسمی الانسجة 1188068 والانسجة التى 
تقوم بنفس العمل تتجمع معا لتكون الاعضاء 0782888 . ومختلف الاعضاء التى تساعد فى 

وهنا فى القائية اجهزة الجسم الانسانى .أوجدى العمل الذى يقوم به كل جهاز من اجلنا 
واكتبى ذلك بجانب الجهاز الصحيح فى القائمة. 


المضلات و العظام 


العصبی 
الحواس الخاصة 
الجلد [ له وائد آخری بجانب الاحساس ] 
الاذان 
الاعین 


هناك طرق مختلفة متعددة لوصف اجزاءالجسم . واحدی الطرق هی استعمال المناطق 
البينة بواسطة العظاموالعضلات ‏ وهذهالمناطق تعرف بتجويفات الجسم Body Cavities‏ 


فمثلا » عند التحدث عن المده فائنا يمكن اننقول انها « فى تجویف البطن ) . 
سكل ١‏ يبين تجويفات الجسم [ ينظر اليه من الجانب ] 

اکتبی اسہاء التجويفات على الخطوط فی‌الشکل : 

الجمجمة أو التجويف الجمجمی شكل ١‏ 
التجويف الصدرى 
التجویف العصبى 
تجويف البطن 
تجويف الحوض 


اكتبى على الشكل [ عضلة ] 


ف الاعضاء التىتشفله [ به | 
۳ كل تحويف الا 
اکتبی الى جانب اسم كل تجود 
الحیجی 2 
الصدری 


بعض مذکرات عن العظام والفاصل 
بعض العظام فی الهیکل العظمی مبينة فی سكل ۲ وقد وضعت بجانبها خطوط سوداء . 


عد هن آنسه اليكل اليظمن وتعليك اشبا هده الفظام بس عى آلانتهام علق الک . 


رټ 
ارس کاله 

رس دحتا به 
2 یہ تا 


3 
3 


الاح 
^ 
2 


كلمة 0860 غالبا ما تستعمل لوصف العظاموحالات العظام 


هات معانى الكلمات الاتية  :‏ 
Osteocyte‏ 


Osteotomy 


Osteomyelitis 


فى مواضع . وحیث تتصل عظمتان او اکثر یکون‌لدینا مفاصل 010288 
وبعض المفاصل لا تتحرك عند البالغ مثلتلك التی فى الجمجمة »وبعضها يتحرك قلیلا مثل 


كد 09-0 
بينى الاتی فى شكل ٣‏ 
كبسولة مفصل 
أطراف عظمة 


غضروف 
لونى المنطقة التى تمتلىء بالسائل النخاعى 


ال الال 


سے 
۵ وی : 


٣ شکل‎ 


Arthro inl‏ یکن استعمالها لوصف الفاصل او حالات. الفاصل 
هات معنى الاتی : 
Arthritis‏ 
© 


بعض مذکرات عن الجهاز التنفسى 
لايد ان يحصل الجسم على الاكسوحين . وللحصول على هذا يسحب الهواء من الرئتين 
عن طريق الانفو الغم .وتأخذ الرئتان الاكسوجينمن الهواء وتمررانه داخل الدم . والغازات غير 
الطلوبة عى الهؤاء وتف شید الكريون :ايكون فى ال یخن الى الوواء الهوی هدع 
شكل ) يوضح اجزاء الجهاز التنفسى (قطاع) 


استعملى الخطوط واذكرى اسماء الاجزاء التالية فى الشكل . 


لسان المزمار ؟ غشاء بللورى 
الحنجرة فراغ بللورى 
القصبة الهوائية الحجاب الحاجز 
احدى شعبتی القصبة الهوائية حويصلة هوالية 
الرئة 


٤ شكل‎ 


كثير من الكلمات ت تستعمل فى وصف ١‏ لجهازا لتنفسی وا لتنفس ‏ فمثلا 
Broncho‏ [ شعبی | مثلما فى 586 | التهاب الشعب | 
Pneumo‏ [ رئوى ! مثلما فى Pneumonia‏ التهاب رئوى | 


Dysphoea 
Orthopnoea 
Apnoea 


ما هو Cyanosis‏ 


بعض مذکرات عن القلب والاوعیة 


كلما بعدت عنه ۰ 
وتحمل السرايين الدم الغنی ‌بالاکسوجینوالمواد الغذائیة من القلب . 
وتحمل الاوردة الدم الذى يحمل اكسوجينااقل وفضلات اکثر نحو القلب . 
وعندما تصبح الاوعية الدموية صغيرة جداتتصل ببعضها حتى لا يكون هناك انقطاع فی 
وهذه الاوعية الصغيرة جدا تسمى شعیرات. وخلال جذورها الرقيقة جدا يتم استبدال المواد 
الغذائية والنضلات فى الانسجة . 
شکل ٥‏ يبين قطاعا فى القلب وبعض أوعية الدم الكبيرة . وتبين السهام اتجاه تدفق الدم . 
اذكرى البيانات التائية فى الشکل ٥‏ 


الشريان الرئوى الوريد الاجوف السفلى والعلوى الصمام التاجى 
الاوردة الرئوية الاذين الايمن والايسر غشاء القلب 

الصمام الرئوی البطین الایمن والايسر عضلة القلب 
الاورطى الصمام الثلاثى الشرفات القشاء المبطن للقلب 
صمام الاورطى 


٥ شكل‎ 


۱۰ 


كلمة 00تعن) او مون3ءوں ۷ ١‏ قلبى » تستعمل‌عند وصف القلب 
كلمة ۷860018 « آوعية » تشیر الى الاوعيةالدموية . 


هات معانی هذه الکلمات والتی تستعمل مرتبطة بالقلب والاوعية : 


Thrombosis 
Embolus 


Varicose 


بعض مذکرات عن الجھاز الھضمی 
الشكل ‏ يبين اجزاء الجهاز الهضمى . وفی‌هدا الجھاز يهضم الطعام الذی ناکله والواد 
الغذائية منه تمتص فى الدم . وتستبعد الموادغير المرغوب فيها . 


بينى الاجزاء المبينة بالخطوط فى الشكل : - 


الفم الاثنى عشر المستقيم الرارة 
المرىء أمعاء دقيقة الكيد الفدد اللعابية 
المسدة ےا هه البنكرياس 

٢ ار‎ ٦ شکل‎ 


1۲ 


بينى هذه الاجزاء فى شكل ۷ | المعدة ' 
التجويف الاعظم 
التجويف الاقل 
الاختناق البوابى 


ما معنى هذه الکلمات : ل 
Gastritis‏ 


Gastrostomy 


Gastrectomy 


شكل ۸ ببين جھاز الصفراء ۰ بينى الإخزاءالاتية : - 
الد 


الرارة 
التتاة الصفراوية 
الینکریاس 
الائنی عشر 


ما معنی الکلمات الاتية : 


Hepatitis 
Jaundice 
Cholecystitis 
سكل ۹ يبين الامعاء [الامعاء الدقيقة والفليظة]ببنى فى الشکل‎ 
التولون الفازل شک‎ 
الصاعد‎ 
الصائم‎ 
اللفائفى‎ 
الزائدة الدودية‎ 
ال تقي‎ 
اتیج‎ 
: ما معنى هذه الكلمات‎ 
Colitis 
Colostomy 
Enteritis 


بعض مذکرات عن الجهاز البوٹی 

یحمل الدم الفضلات الى الكلى . وفى الكلىينقى الدم ونطرد الفضلات المختلطة بالماء بعيدا 
على شكل بول 

شکل ۱۰ يبين اجزاء الجهاز البولى ٠‏ 
بینی : 
الورید الاجوف السفلی 
الاورطی 
الورید ١‏ 
0 2 1 لاحظی قربها من الاوعية الدموية الکبیر* چدا 
الكلية الیمنی واليسرى 
الحالبان الايمن والايسر 
المثانة البولیة 
مجری البول 


الم 


الشكل ۱۱ یبین كلية قطعت نصفین 


نی على خطوط الشکل : 
نی الانی 
7 الاهرامات 

الكبسولة 8١‏ 
حلہات 

۱ حوض 
النخاع 95 
لح اء 


الى 


سوف تسيعين كلمات مختلفة كثيرة تستعملفى الكلام عن الجهاز البولى . 
كلمة 868۱ « بولی » غالبا ما تستعمل بدلامن 105188237 
۱06 تستعمل لوصف احوال الکلی 
0 یہکن استعمالها أيضا 
هات معانى الكلمات الاتية : 
Nepkritis‏ 


Pyelogram 
Nephrectomy 


بعض مذكرات عن الاجهزة التناسلية 


شكل ۱۲ یبین‌قطاعا اماميا فىالجهاز التناسلى للانثى 
ضعی اسماء الاجزاء الاتية فى الشكل : 


انهبل العضلة البطنة للرحم 
عشاء ۱ ۰ 
جسم الغشاء البطن للرحم 
ارحم ۸ قاع 0 
1 الرباط الستدیر 
العظمة الخارجية 
الببض 
القناة الرحمية 


/ 
/ 
/ 


vu 


م 


۳ 
از التنا 
یبین‌قطاعا جانبیا للجهاز التناسلی‌للاننی 
شکل ۱۳ یبیز 


۳ و 9 
نی الاجزاء التالية 


الارتفاق العانی 
العجز 
السنقیم 
المثانة 
مجری البول ہے 
۱ وبوابه دوج 

البریتون وب 
ك 
المهيل 
الرحم 

شكل ۱۳ 


شكل ٤١‏ يبين قطاعا جانبيا لحوض الذکر .اوجدی اسماء الاجزاء المبينة فى الشکل . 


۳۲٢ 


بعض مذكرات عن جهاز الغدد [ الھرمونی ] 


نسکل ٥‏ ببين مواضع هذه الفدد 
بینی : 
الغده النخامية 
الغدة الدرقية 
الغدد الجاردرقية [ الفوق الكظرية ] 
البنکریاس 
الغدد الادرنالية 
البیض 


مع الا سن البريونك 
هرمون الفدة النخامية 
هرمون ضد ادرار البول 
هرمون الغدة الدرقية 
هرمون الجار درقية 
الانسولين 
الادرينالين 
كوريتزون 
هرمونات المبيض 
بروجسترون [ هرمون الرحم ] 
هرمون الخصيتين 


الى جانب كل هرمون - اكتبى اسم الغدةالتىتفرزه واذكرى العمل الذى تقوم به فى الجسم. 


۳۱ 


بعض مذكرات عن الجهاز العصبى 
خلايا تسمی!لاعصاب 11070868 تصنع المخ »2 الحبل الشوکی والاعصاب ۰ 


واجسام الخلايا تكون الخ وجزءا من الحبن الشوکی . وتتصل الالياف الطويلة منالاعصاب 
سعضها لتكون الاعصاب . 


الاعصاب مزدوجة » تتفرع من المخ السفلى وکل جانب من الحبل الشوكى لامداد كل جزء فى 
الجسم . فالخ والحبل الشوكى يتلقيان الرسائل من کل اجزاء الجسم »والخلايا تفسر تلك‌الرسائل 
وترسل تعليماتالىاجزاء الجسم‌الختلفةبما يجب ان يتم عمله . ١‏ 
الاعصاب المحركة أو اعصاب الحركة ؛ تحمل التعلييات من المخ 


وعندما تكون هناك حاجة الى فعل سریم‌خاص » يمكن للحبل الشوكى ان يعطى تعلیمات 
دون ان تصل الرسائل الى الخ . وهذه حركة عاكسة . 


سكل ٢١‏ ببین المخ ينظر اليه من الجانب . 
بينى الاجزاء التالية : - 


التصفین الکرویین للمخ الفص الجانبى 
الخیخ الفصل الاوسط 
النخاع الحبل الشوکی 
الجسر 

1٦ شکل‎ 


کٹا 


٢ 


اجزاء المخ المختلفة تنظم الاشیاء المختلفة سكل ۱۷ يبين المخ مع بعض الناطق المظللة . 
بينى هذه المناطق مع ذكر الاجزاء التى تحكم: 


الشعور الرؤية 

الحرکة التنفس 

الکلام عمل القلب 

الب تنظبم درجة الحرارة 


الخ والحبل الشوكى لهما اغطية خاصة تسمى ور جو وو با کل E‏ 
بينى الاحزاء على شکل ۱۸ | جزء من عظمالجمجمة واغطية اخ ] . 
عظمة الجمجمة شكل ۱۸ 
الام الحافیة 
ات $ 
کی اس سم مرک 
الام العنكبوتيية صو ر 
الفراغ تحت العنكبوتى 
الام الحنونة 
هات معانى هذه الكلمات 


6 رر‎ 
7 Neurology 
ھ6۵‎ Neuritis 


کی و 

: Meningitis 
چه‎ FE Paraplegia 
2 Hemiplegia 


۳ 


هه 


صه 


فی شکل ۱۹ بينى الاجزاء الاتية : - 


جلدی 


اوعية دموية 
اکتبی قائمة بوظائف الجلد [ ما يقوم به الجلد| 
١‏ 
۲ 


٦ 
۷ 
: هات معانى الكلمات الاتية‎ 


الو سے 
غدة العرق 
مسام 

اطراف الاعصاب 


Dermatitis 
Vesicle 
Eczema, 
Nodule 


Erythema 


۲0 


ب العین -- الرؤیة 


انظرى الى شکل ۲۰ [ قطاع فى العين | 
وبينى الاتى فى الرسم : 


الصلبة الغضب البصری 
المشيمة الرباط المعلق 
الشبكية العدسة 
الترنية انسان العین 
اللتحة القزحية 

الرطوبة الزجاجية الرطوبة المائية 


۸ کچ 
2 د ې یناف 
کے IRS‏ ده 


Myopia 

Conjunctivitis علم طب العيون هه الاسم الذى يعطى لدراسة البصر‎ Ophthalmology 
Cataract 

Strabismus جات وا‎ 
Glaucoma 


۳ 


د الاذن س السمع 
سكل ۲۱ يبين قطاعا فى الاذن 


شكل ۲۱ 


بينى الاتى على شكل ١٢‏ 

الضوان القنوات النصف دائرية 

طبلة الاذن التوقعة 

الشاکوش النافذة البيضاوية 

السندان النافذة الستديرة 

الرکاب القناة ہین طبلة الاذن والحلق 


الق م الأول 
(۱) بعض مظاهر عن أحاسيس المرضى ف ال مستشفى 


يمكن ان يؤثر ما يشعر به المرضى لوجودهم‌بالستشفی كثيرا على تدم علاجهم فالكثير من 
الاشياء تقلقهم خاصة اذا کانوا بالستشفی لاول‌مره 8 


وبعض اسباب القلق هذه مذكورة فيما بعد .وقد تودين اضافةالكثير من‌خلال خبراتك فی رعایة 
المرضى وتدونين كيف يمكن للممرضات تقديمالمساعدة . 


يصبح المرضى فى قلق لما يحدث من أمور فىبيوتهم عندما يكونون بعیدین عنها . 
فمثلا ‏ شخص طاعن فى السن يعيش وحدهقد يشعر بالقلق على حيوان اليف . 

وقد يقلق المريض الذی لا يعرف نظم‌الستشفی‌الروتينية ٠‏ 

فمثلا ‏ قد لا يعرف كيف يسأل عن مبولة فراش . 

وخسران النقود الناجم عن اقامة الریض‌بالستشفی قد يكون مقلقا . 

فمثلا ‏ عامل تنظيف النوافذ الذى يعمل بمفرده قد يفقد عمله اذا لم يكن له شريك . 
ويعزى الكثير من القلق الى عدم الفهم‌بالنسبةللعملیات ٠‏ 


فمثلا . الكثير من الرضی يقلقون من ان يبدا الطبيب العملية قبل تخديرهم كاملا أو من أنهم قد 
یفیقون اثناءها . 


وقد يقلق المريض بسبب مرضه . 
فمثلا ‏ قد يتساعل اذا كان سيتم شفاؤه . 


ويمكنك التفكير فى الاسباب الاخرى الكثيرة التی من اجلما يقلق المريض . 


٨٢ 


اق سم الشانی 
۰ ۰ برس ٠‏ هي ٠‏ يب ١ ٠ ٠‏ 
(۲) بعض مظاهر تقدیم الخدمة التمريضية للمرضی فى السرير 
الرضی فى الستشفی عادة یضطرون للازمةالفراش على الاقل لجزء من اقامتهم به . فسریر 
الریض مهم جدا لتقدمه وراحته . ولابد انك قدتعلمت كيفية اعداد السریر للمرضی ٠‏ 
وها هی بعض امثلة للمعدات التی قد تستعمل‌فی تمریض الرضی فى السریر . 
وعند استعمالها فی رعاية مرضاك - اکتبی‌کل منها . اعط من الاسباب بقدر الامکان لکل 
واحد منها واذکری مم كان یمانی مرضاك . 
وسائد اضافية 
مسند الظهر 
منضده السریر 
مهد السرير : 
سارية تعليق الادوات المختلفة 
لوحة الكسور 
ملاءة بلاستك 


برافان للسرير 


۳۹ 


۰ 


اکتبی بعض اللاحظات عن الرضی الذین قدمت لهم تمریضا می هذه الاوضاع الخاصة ولاذا 
تم ذلك 
تم ۰ 


اعملی ذلك لاکبر عدد من الرضی بقدر الامکان: 


شکل ١‏ - وضع الجلوس 


شکل ۲ - وضع آلرقاد نصف مائل | منکب‌علی الوجه : 


شكل ٣‏ - وضع الرعاد معوضع وسادقو احدةاو دون وسادة ۰ 


O +۳ 


العنایة بمناطق الضفط 

باستثناء اعطاء حمام للمرضی فى السريروالعناية بشعرهم واظافرهم واستانهم » قد 
تحتاحین لاعطاء رعاية خاصة لناطق الضغط .وهذه احزاء من الجسم التى لعدة اسباب قد 
تحتاج الى اخضاعها لضغط زائد . واذا لم تتخذ الرعاية الكافية قد تتطور الى قرح فراش 5 


بينى مناطق الضغط فى الاشكال التالية : 


شكل ٤‏ شكل ه 


ما هی علامات واعراض ظهور قرح الفرائى! 


بھی اضر يحل لود کرم الوا 


مرضى ذوو نحافة شديدة . 
مرضى لا يتناولون اغذية ملائمة | قلة تغذية أوسوء تغذية ] 
مرضى شدیدو المرض 
مرضى لا يتحكمون فى شهواتهم 
مرضى لا يستطيعون الحركة لانهم : 
فاقدو الوعى 
مصابون بالشلل 
مشدودون بالبلاستر الباريسي 


المرضى الكبار سنا يحتاجون الى رعابة خاصةلانهم قد يكونون نحافا جدا او سیئی التغذية او 
شهوانيين او يجدون صعوبة فى الحركة . 

على الصفحة التالية قائمةلبعض الطرق‌الکثیرةالتی تحاول بها الممرضات والاطباء منم قرح 
الفراش . رةد ترين بعضا من هذه عند رعايةالمرضى - سجلی بعضا منها فى جدول واذكرى 
مم كان الرضی یمانون . ۰ 


۳۱ 


٢ 


نوع الرعاية 
عدد امرات 


التقلب والتحرك 
الغسيل والتدليك 


۱ 3 
1 يم "و اللو سیون 
۱ ذكرى ايهما | 


عير ذلك 

مساعدات خاصه 
اطواق سوریو : وساند 
حصائر أو أحذية صوف 


مراتب سوریو 


مرتبة مائية 


الواح مائلة 


تشخیص المريض 


الق م الشالتث 


(۳) النظر الى المرضى ٠ ٠‏ بعض اللاحظات والاختبارات 
تستطيع المرضات بالكثير من النظر الى المرضى بعناية » وملاحظتهم ان تساعد فى اغلب الاحيان 
الطبيب فى عمل التشخيص . 


فمثلا ‏ ائلون الاصفر فى اعين المريض وجلده‌تسمی الصفراء 138000166 وقد ترجع الى 
امراض الكبد او الدم . 


من ملاظ تمه للمرقى شا اك يعن جلاحظاك عن :الات الٹکو یی به 
العملامة ماذا حدثت مم كان المريض يعانى 
ا الجلد 
جاف جدا وأحمر 
شاحب جدا 
بقع | او طفح ] 
ازرق 
بارد ولزج [ مغطی بعرق ] 
ب التورم خاصة عند مفاصل الركبة والاصابع 
ج صعوبة التنفس 
د عرق شدید غزير 
ھ ‏ ای ورم أو توبات 
و عرج او ای فقدان للحركة 


ز س آید مرتعشة 


ح - تعبيرات الوجه 
[ أعين حاحظة ] 


۳۳ 


۳ 


لابد انك عرفت كيفية اخذ وتسجیل درج2الحرارة » معدل النبض ‏ معدل التنفس »مستوی 
ضغط الدم للمرضی ٠‏ 


بینی الجالات العادية لهذه التسجيلات للمريض البالغ 


الحرارة ۰۰۰۰ occo‏ درجات مئوية 
النیض ۰۰۰۰ eco‏ ضربات فی الدقيقة 
التنفس .۰.۰ ee:‏ فى الدقيقة 
ضفط الدم 
انقياض 4 ه د © ۰ © © © » ۰ 

> مم زنببعی 
نمدد اتیساط واه ٠٠٠٠‏ 


وتسجل درجة الحرارة عادة بوضع الترمومترفی : ل 
القم [ تحت اللسان ] 
الابط او الاربية 
الشرج | یستعمل ترمومتر خاص ] 
اين يجب وضع الترمومتر عند اخذ حراره : 
أ طفل عمره 5 اسابیع 
ب مريض فاقد الوعى 
ج ‏ مريض يكون فی نوبة 
ها هى بعض الكلمات التى قد تسمع او تقرافی اوراق المريض . هات معناها ولماذا تنطبق 
على مرضاك * 
الكلمة معناها اسبابها 
32 انخفاض ضفط الدم عن المعتاد يعانى المريض من « سكتة » 
Pyrexia‏ 
Tachycardia‏ 
Hypothermia‏ 
Hypertension‏ 
Dysphoea‏ 


ملاحظات البول والبراز و القیء و البصاق‌هامةجدا . ویعتمد الطبيب على الممرضة لاخباره عن 
ای شىء غبر عادی . 


فى القائمة القابلة بعض الحالات غير العادیةالعروفة - اکتبی من خبراتك فى قاعة الرضی 


۳ من : 
كيف وجدت ا مریض یمانی 
لساذه 1 ود - 
الحالات الشاذه 


بول سکری 
اختبار فی القاعة بو 
البول 


4 ۱ ضة المرية له ۔ ول اح 
ملا : 
سدو اسود حظھة ضه متنا 


نه دم 

[ زلال ؛ 
اص اق ۱ 

كمية غير عادية 

لون غير عادى 

اخضر أو أصفر 

به دم 


فی 3 محاولةطلب جو ید ۸ 
جمع تت ف لرضی ١‏ مر سیط الستاد وہر 
۱ عاء ا وتوضم نف ۱ ۱ 1 ۱ 
وتوضع لته 1 


: د اكثر قلیلا 
لعينات المعينة تحتاج الى معرفة اء مهار 
السنات 1 
بعض العی 
تھ ۳ ستندة . 
عبنة من بول متقطع عند سد 


٠‏ تعملین به 
تتخذ فی ااستشمی الذى ین ر 
کتبی الاحراءات الفعلية التى تتخ 
1 : 


عينة ال ٤٢‏ ساعة 

حاولى الاجابة على الاسئلة التالية : 

عند اخذ العيتة من الساعة السادسة وبعد ذلك » يطلب من المريض افراغ مثانته فى ذلك 
الوقت والتخلص من العينة . ماذا ؟ 


من الساعة السادسة من صباح اليوم التالی‌یفرغ مثانته مرة اخرى ويحتفظ بالعينة .. اذا ؟ 


استعملى هذا الفراغ لكتابة ملاحظات عن اختبارات آخری وجمع عينات غير عادية قمت 
بها فى قاعة المرضى واذكرى ضرورتها . 


القسم الرابع )٤(‏ غذاء وشراب المرضى 
الاطعمة التی تأكلها تحتوى على مواد مختلفةتسمى مواد غذائية Nutrients‏ 
يهضم الطعام كله وتحمل الواد الغذائية فى الدم الى حيث یحتاج الیها . ۱ 
واهم الوا الغذائية مذکورة بعد هات امثلة لاطعمة یوجد فیها کل - واذکری لماذا یحتساج 
الیها : 
بروتبنات 
کربوایدرات 


لا تستطیع المواد الفذائية أداء عملها المناسب فى الجسم دون الاء ۰ فالاء هام حدا فى الجسم 
وتحتاجه لاذابة وحمل المواد الغذائية والساعدة على التخلص من الفضلات . 


وفی الاشخاص الإدسحاء يستطيع الجسم أنيوازن كمية ألماء التى يحتاج اليها من خلال : 
ما یاخذہ : الشرب و الا کل العادی ۰ 
ما يخرجه : البول والبراز وٴالعرق والتنفس 


وعلی امرضات قياس وت جيل ما یأخذہ المريض من سوائل وما يخرجه ويفقده . ويتم هذا 
باللترات أو الملليلترات » للكميات الصغيرة . 

واللتر احيانا يختصر الى ل والللیلتر الى :م ل 

كم ملليلترا فى ١‏ لتر ؟ 


فیما يلى بعض الطرق التی يمكزيها ادخالالسائلفى الجسم ؛ 
| عن طريق الشرب [ من الفم ] 
ب خلال انبوية من الانف للمعدة . 
چ عن طریق الورید [ بواسطة اپرة فی‌الورید ] 
د عن طریق الشرج [ خلال انبوبة داخل الشرج ] 
ه ‏ تحت الجلد [ بو اسطة ابرة توضع تحت الجلد مباشرة | 
منھا داخل الجسم 
اختاری أفضل طريقة لادخال السوائل : 
١‏ القليل حدا من السوائل فی داخل الجسم؛ عادة لان الىرضى لا يستطيعون اخذھا بأنفسهم . 
أ طفل 
ب مريض طاعن فى السن 
ج مريض فاقد الوعى 
د مريض شديد المرض 
ھ س مريض مصاب بشلل 
و س بریض به اصابة او جراحة لجزء من القناة الهضمية . 


۲ - فقدان السوائل غير العادى 


أكتبى عن مريض رأيته يعانى من جفاف 
أكتبى عن مريض يعانى من ايديما 


الوجبة الغذائية للمريض : 


تقديم الوجبات للمريض جزء هام جدا من الرعاية الشاملة له . فيجب ان يكون فى وضع 
معلا فى أطباق دافئة كما أن الطعام النارديحب أن یقدم باردا فعلا ۰ 
۸ 


ومن المهم اکثر اعطاء الوجبة الفعلية لريضك- وهناك وجبات خاصة مختلفة مثل : 
سوائل فقط 
وجبة ذات سعرات عالية 
وجبة ذات سعرات منخفضة 
وجبة ذات بروتين عال 
وجبة ذات بروتين منخفض 
0 “۹ - لتقي 
وجبة ذات مواد دهنية منخفضة 
وجبة ذات بوتاسیوم منخفض 
وجبة ذات ملح قليل 
اکتبی من خبراتك فى تقدیم الوجبات للمرضی) بعض امثلة من الامراض التی من الضرورىتقديم 
هذه الوجبات فيها . 
وها هى بعض قوائم من الاغذية ‏ قد یکون‌من المفيد ملاحظة ما يأكله المريض وتلك التی‌یجب 
تجنبها فى وجبات خاصة ٠‏ 
اسالى الممرضة المسئولة لمراجعة ذلك معك . 
الفسذاء محتوی‌عال محتوی 


۲ 


Junket حلوی‎ 


1 


د ۰۰ 


الوجبة : سعرات عالية او متخفضة 


الفذاء سعرات عالية 1 
قهوة 
ات 
لحم خنزیر 

ہت 


Hycal 


2 


یز 


الفذاء بروتينعال بروتين منخفض 


3 


E 


بعض الرضی قد يضطرون لتجنب الغذاء الذىبه بوتاسيوم عال . اکتبی قائمة بالاطعية التى 
تحب الا يأكلها المريض مثلا : البرتقال 


الفذاء الریض قد یاخذ كميات محدودة المريض قد یاخذ كميات عالیة 
زبد 

كيك 

سسمك 

فاكهة 


2 0 


مربی 


2 


يمكن ان تحدث اشياء كثيرة تجعل من الصعباو من اللمستحيل على المريض أن یاکل أو يشرب 
عاديا . وبعض المواقف مبين هنا. 


اکتبی من خبراتك فى التمريض » كيف يمك التغلب على المشكلات واعطاء المريض ما يكفى 
من الغذاء فى كل حالة : 


| سيدة عجوز نوعا مضطربة وبلا اسنان 


ب مريض فاقد الوعى . 


ج مریض يتقيا ويعانى من اسهال 


د مريض آجریت له عملية معدة 


ه ‏ مریض يجب ان يظل راقدا ٠‏ 


رف 


القسم الخامس )٥(‏ المرضى وأد ویتهم 


علی الدراسة . 
كلمة 089 ادوية فی هذا القسم تعنی« الدواء » (1:65 060 يجب ان تعسطی الادوية 
للمريض بالمقادير الصحيحة فىالاوقات الصحيحة ویجب ان تری الممرضة ان المريض یاخذھا : 


واول ما يجب تعلمه كيفية قراءة تذكرة الدواءللمریض [ التى يكتبها الطبيب دائما ] . ومعظمها 
یختب بالانجليزية ولكنهناك كلماتلاتينيةتستعمل . 

اوجدی ماذا تعنی الحروف والكلمات الاتيةواكتبى بالانجليزية الى جانبها : 

7... 

t.d.s 

b.d. 

o.m. 

nocte 

q.d.s 

Stat or statim 


لاحظى الاوقات التى تعطى فيه ا الادوية فى احدی القاعات التى تعملين فيها . 
مثلا : الادوية اليومية قد تعطى فى الساعة ؟١‏ ظهرا . 

ادوب اتعطظی رشن وا ی بدا ہل 

اه ََلٍثلات كرات« بوا فی و عله جن 

ادوية تعطى اربع مرات يوميا فی وي لوو ووو نه 


احيانا من الصعب ان نفهم العلاقة بین‌الکسور العشرية والكسور الاعتيادية وقد يساعدك تذكر 


ان او. - عشرم 
۱ و = واحد من الف 
زعا الائه ۱ ۱ 
٥ر.‏ = ٥‏ حرء من تایه ی 17 
زءا من الائة 1 ۱ 
۰ ۵ر ۰ = ٥٥.‏ جزءا من الائة ای 7 
هلار. = ۷۵ جزءا من الائة ای تِ 


{r 


هناك أكثر من طريقة يمكن بها اعطاء الادوية للمرضى : 


أ عن طريق الفم 

ب عن طريق الحقن 

ج عن طريق الاستنشاق 
د - عن طريق اللبوس 
ه ‏ أحيانا تدلك فى الجلد 


اجزاء !لجرام تسمى الميللجرام . 
كم میللجراما - ۱ جرام ؟ 

قد تختصر الجرامات الى ج والیللجرام الى مجم 

لا يمكن اعداد وتجهيز الاقراص والسوائل دائما بالكميات المضبوطة التى يضعها الطبيب 
ويجب أن تستطيع الممرضاتتجهيز الجرعات. وها هى بعض امثلة لك لمارستها : ل 
البطاقة على الزجاجة عدد الاقراص التى تعطى 


واحد 


سلفات حديد ۲.۰ مجم 


أمبيسلين ۲۵۰ مجم 


ديجوكسين ٥ر.‏ مجم 
تتراسيكلين ۲۵۰ مجم 


أضيفى بعض الامثلة الاخرىمن عندك واسالی‌رئيسة القاعة أو المشرفة طراجعة الاحابات : 
الادوية تعطى عادة بحقنها بابرة تتصل بحقنة ٠‏ 

هناك ثلاث طرق تستعمل : -- 

1 ل توضع الابرة تحت الحلد مباشرة ...تحت الجلد 

ب توضع الابرة فى عضلة .... عضلى 

ج ‏ توضع الابرة فى وريد وريدى 


بردنیسولون ٥ر۷‏ مجم 


الحقنة الوريدية عادة تعطى بمعرفة الطبيب 
الحقن المضلية : من الهم فى هذه الحقن الا تدمر الابرة عصبا قريبا منه . 


والمكان الاکثر مناسبة للاستعمال هو الجزء العلوى الخارجى من العجز مع ان الالية واعلى 
الذراع يمكن استممالهما آحيانا . 
55 


فى شكل ٦‏ حددی الجزء الخارجى من المجزوبينى بوضع x‏ این يمكن وضع ابرة الحقنة اذا 
اخترت هذا اكان للحقن ؟ 


عظمة الالية 

العج سز 

العصب الوركى 
شكل > 


احسبی هده الامئله ۰ 


تذكرة الطبیب البطاقة على الزجاجة التدار فى الحقنة 
ستربتومایسین ٥‏ ر. جم ستربتومایسین ۱ جم فی ۲ مللی 
اتروبین ار . مجم اتروبین ۱ مجم فی ١‏ مللی 


تعطی الادوية لاسباب كثيرة متعددة » بعضهامذکور هنا . واثناء عملك فی قاعء الرضی 
والساعدة فی اعطاء الادوية -- أكتبى ملاحظات عن هذه الادوية التی‌تمطینها بکثرة و اذکری‌السیب 
فى اعطائها وای اشیاء تحتاج الممرضة الى ملاحظتها آثناء عملها هذا : 


ات ولاف لسن از الیم کید 
ج - آدوية لکافحة العدوی [ مضادات حيوية ] 


د آدوية تساعد المريض على التنفس 


٥ه‎ 


ھ 


- ادوية تؤثر على القلب 


ح ‏ انواع اخری من الادوية تعطی 8 


بعض ملاحظات عن الانسولين : 


يطلب غالبا من المرضات أن تساعد المرضى على فهم وأعطاء حقن الانسولين . 
يحضر الانسولین بثلاثة اشکال : ل 


انسولين قابل للذوبان سريع المفعول وقصير استمرار هذا المفعول 
أنسولين زنك معلق سريع المفعول وطويل السريان 
آنسولین زنك بروتامين بطىء المفعول وقصير الاثر . 


الى جانب الاسم علىالبطاقة ‏ توضع‌بطاقات مختلفة اللون على انواع الانسولين المختلفة 


للنعرف عليها بسهولة فى الدولاب وتساعدالمرضى على التاکد من انهم يأخذون النوع الصحيح . 
وبا أن نتم اخفاز الاسولن المح کنا وم الطبیب فان المقدار هو نه بات سبهة للاتواغ 
حمیعها ٠‏ 
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۰ وحدة فى الللی [ قوة عادية او منفردة ] 

] وحدة فى الللی [ قوة مضاعفة‎ ٠ 

۰ وحدة فى الللی [ قوة اربعة اضعاف ] 

الانسولین الاقوی یجمل فى الامکان أن يأخذ الریض كمية اقل . 
یقاس "لانسولین فی حقن خاصة . 


شکل ۷ 


: الحقنة علیها ۲۰ علامة فى الللی . 

اذا اس عملت الانسولين العادى 1 Ne‏ وحدة ی المللى ] كل علامة تساوی وحده و احده ۰ 

اذا استعملت الانسولين المضاعف [ ٠.‏ وحدةفى الللی | كل علامة تساوی وحدتين . 

اذا استعملت الانسولين الاريعة أضعاف [ ۰ وحدہ فى الللی ] كل علامة تساوى ) وحدات . 


كل حقنة اعلاه ملئت من زجاجة بجانبها الى العلامة ۷ 
حقنة 1 تحتوى على ١٠×۷‏ - ۷ وحدات 

حقنة ب تحتوى على ٤١ = ٢×۷‏ وحدة 

حقنة ج تحتوى على 1:۷ د ٨٢‏ وحدة 

ما مقدار »۱ تحتويه کل حقنة اذا ملئت الى العلامة ٤‏ 
٠۰‏ وحدة أنسولين 


1 
ہے ب ههه ه. وحدة أنسولين 
ڪھ 92-7 وه وحدة أنسولين 


واه ه ه +ھ و د نا 


.ه ه ده هج ډ هد و و 


احسبى هذه الامثاق : 
مريض يجب ان يأخذ ٠٦‏ وحدة انسولین 
الزجاجة .۸ قوة 
ان لی ملف بي علق یل الله ۶ل الله کے نہ 


مریض يجب أن يأخذ ۲ه وحدة انسولین 
الزجاجة معلمة ٠٤‏ قوه 
الی ای علامة يجب عليك ملء الحقنة ؟ الى العلامة هه د ه وه 


الادوية الظم4 

اثثاء تدريبك تعلمت شینا عن مجموعة خاصتمن الادوية تسى الادوية النظمة 0۳9۶ 60۳۱۵ 
من المتوقع ان تكونى مسئولة وتفهمى كلما يتعلق بهذه الادوية 
ماذا تفهمين عن هذه الادوية 0 ناذا تنظم خاصة ۶ 


اکتبی قائمة بالادوية المنظمة . 


اکتبی بالتفصيل الطرق التى تحفظ فيها هذه الادویة فى أمان وتراجع وتعطى للمرضی فى 
مستشفاك واعرضيها على السئولة أو المشرفة. 


۸ 


١‏ مريض به آنبوبة موصلة بين المعدة والانف. 
للع تشع انه مويه مو تيدفو الف شس 


ب س تغذيتهم من خلالها . 


٠١ شكل‎ 


البلموم 
الحنجرة 


التراقيا 1 القصبة الهوائية ] 
المرىء 


الممدة 


سوف ترين من الرسم انه اذا لم نتخذ العنایةاللازمة بمكن انتمر الائبوبة فى القصبة الهوائية. 
تا اخطاز مدا ۱ 


هناك طريقتان لاختبار اذا ما كانت الانبوبةفى وضع صحیح اکتبی هاتين الطريقتين : - 
۱ - عن طريق ورق لیتموس | يجب حضور ممرضة مدرية | . 


؟ ‏ مریض ياخذ اكسوجين 


غالبا ما تقومين بتمريض مرضی يأخذون اکسوجین : 


احيانا عن طريق قناع بلاستيك 


کہ سے 
ار 
N ۹‏ 
اکتبی هنا بعض الاسباب لاستعمال هذه الطریقة ۱ ۱ 
/ حم 


احیانا عن طریق قناع دی ثقوب 
والاطباء بأمرون باستعمال هذه الاقنعة . 


اکتبی هنا بععض الاساب لاستعمال هده الطريقه ۰ 


0° 


اکتبی بعض اسباب استعمال هذه الطريقة . 


اکتبی هنا القواعد ووسائل الرعاية الخاصة التی يحب اتخاذها عند استخدام الاكسوحين 


۳ مریض يحتاج لنقل وريدى 
تتذكرين احدى طرق اعطاء السوائل عن‌طریق ابرة وريد المريض . وهذه تسمی نقلا وريديا . 
وعند اعطاء الدم تسمى نقل دم ویحتاج ذلك!لى رعاية خاصة سوف تتعلمينها . 


الخاصة الحتاجة . 


وعند تمریض الرضی عن طریق النقل الوریدی- اکتبی مذكرة عن السائل الذی يعطى ول اذا 
اختاره الطبیب وتفخیص حالة الریض . 


السائل الب التشخیص 


و 


سكل ٤١‏ یبین نوع الزجاجة والانبویة‌الوریدیة: 
بیبی ۰ شکل ۱6 
فتحة دخول الهواء 
| 
الانبوبة اطاط للحقن 
الابرة فی الوريد 


ضعی علامات بالاحمر تبين اجزاء الجهاز التی 
يجب ان تظل معقمة عند تغيير الزجاجة 


عند الحاجة . 


1 مريض يحتاج لقسطرة بولية : 
قد يحتاج المريض لقسطرة بولية تصفى فى كيس أو زجاجة الى جوار السرير . 
من الهم آن المرضة تحافظ على الانبوبة نظیفة لتعليل خطر الاصابة بالعدوق 
وعملية اخراج البول تتم بانتظام . 


شکل ٥١‏ يبين قسطرة موضوعة فی مریض ذکر ۰ 


النقطة التی ینزع عندها الکیس وتغير 


الاجزاء التی تخب ان تظل ممقمة . 
كم عدد المرات التی یصفی فيها البول ؟ 
ای لوسیون یستممل ؟ 

کم عدد مرات تغییر الکیس ؟ 


٥١ شكل‎ 


٥ه‏ مريض به کلوستومی ٥00510٩‏ 


بعض المرضى أحيانا يحتاجون الى ابراز جزءمن القولون الی السطح خلال فتحة فی جدار 
اابطن ٠‏ ویمر البراز من خلال هذه الفتحة التی تعرف باسم کلوستومی 0010860223 وهناك 
فتحة اخری ممائلة فى الامعاء الصغيرة تسہی ايلوستومى ٠.‏ تیروں؛:ہ1] 


شعل 11 
بینی ٠‏ 
المصران الغليظ [ القولون ] 
المصران الصغير 
الشرج 


کلک 


or 


of 


عند تمريض شخص مريض به کلوستومی - أوجدى : 
لماذا احتاج المريض هذه العملية . 
[ يمكنك عمل ذلك لاكثر من مريض ] 
هل كانت الكلوستومى مؤقتة او دائية ؟ 
ای نوع من الاكياس استعمل : 
| للايام القليلة الاولى ؟ 


ب فیما بعد ؟ 


كيف کان یمتلی بااجله حول آل کلوستونی ؟ 


هل نصح المريض بتجنب انواع معينة من الطعام ؟ 
اذا کان قد تم ذلك ما ھی ؟ 


هل كان يعطى للمريض ادوية اذا كان عنده اسهال ؟ماهى ؟ 


: بعض ملاحظات عند الشفط‎ ٢ 
. الشفط يستخدم لازالة الافرازات‎ 


يتم الشفط عن طريق آلة خاصة يمكن ان تكون جزءا من وحدة حائط او يكن حملها وتوصيلها 
للکھرباء . والات الشفط تستعمل مع اجهزةاخرىلازالة الافرازات من : ل 


. ] الفم وقناة التنفس العليا [ الشفط خلا لانبوبة خاصة‎ ١ 
. ] ب الجهاز الهضمى [ شفط خلال انبوبة بين المعدة والانف‎ 
. ] ج ۔ الفراغ البللورى [ شفط خلال زجاجة خاصة‎ 

د من الجروح [ شفط خلال زجاجة مفرغة] 


يستخدم الشفط ایضا فى قاعة العمليات لازالة الدم من موقع العملية . 


سكل ۱۷ يبين نوعا من احهزة الشفط 


شکل ۱۷ 


فى الشكل بینی الاتى : 
الانبوبة الوصلة للمريض 
زرار ضبط الضغط 
مقیاس الضقط 
صنبور فتح جهاز الشنط 
تصحيح ضغط الشفط هام جدا . ویعتمد على سيب الشفط 
واذا كان لديك خبرة » فى استعمال الشفط » اکتبی الضغط المستعمل ل ؛ 
١‏ القصية الهوائية 
ب الممدة 


ج - الفراغ البللورى 


اف 


بعض انواع خاصة للبذل [ ازالة الافرازات الزائدة ] 
الفتحة الصدرية هی فتحة خلال جدار الصدر - قد يتم للمرضی يذل من خلال هذه‌الفتحة 
۔۔۔ وتمر آنبوبة من خلال جدار الصدر وتصفی فى زجاجة تکون موضوعة عادة على الارض الى 


جوار السریر . 
سكل ۱۸ يبين نوعا من زجاجات البذل التی‌یمکن استعمالها ۰ بینی فى الرسم : 


0۳۳۳0 


الاتبوية الوصلة للمریض 
نقطه اد 8 ۱ 


اكتبى اجابات لهذه الاسئله عن حهاز السذل 
الصدری ۰ س 


| - اذا تحتوی الزجاجة على سائل ؟ 
ب ای سائل یستخدم فى مستشفاك ؟ 
ح ‏ لاذا یختار هذا السائل ؟ 

د اما مقدار السائل الوضوع فیها ؟ 
ه ‏ لماذا يجب ان تعرف الممرضة المقدار ؟ 


اانا وجوه شائل کات یه طز فالاو نة الرحاجية الطويلة ؟ شكل ۱۸ 
ب استعمال نفس مقدار السائل دائما ؛ 
ز س ماذا يجب أن تفعل المرضة اذا انزلقت‌انبوبة الصدر ؟ 
ح - ماذا يجب ان تفعل الممرضة اذا انفصلت الانابيب ؟ 
یمکن بذل الجروح بعدة طرق . 
مفيدة جدا لانها تجعل فى الامكان رؤية مقدار البذل دون اية اربطة وتمنع الاربطة من أن تبتل 
آو تتسح ۰ 
ويمكن استممالها للجروح التی ليست عليهاربطة . 


غه . 
بذل مفر 
ببین زجاجة + 
شكل ۱٩‏ دید 
بینی الاتی : 


لى جرح الریض . 
به الو اتا 
الانبوب 


: ۱ 
: 7 الزجاجة 
سئلة التاله ۳ 
و تجدید الفراغ 
۳ ن 3 
* يجب تج 
۱ مره يد 0 


؟ 
اين 
كمية البذل و 
تسجل كمد 
كم مره 


شكل ۱۹ 


۷ه 


و 01 
القسم السابع (۷) بعض ملاحظات عن العدوى 

تحدث العدوى عادة عن طريق الخلايا الحية الصغرى التى تسیب ضررا للخلايا البشرية . 
ومعظم هذه الخلايا دقيقة جدا لدرجة انها لا تری الا تحت الميكروسكوب وتسمى كائنات دقيقة 
میکروسکوبیة . 1 

وتوحد مجموعات كثيرة مختلفة من الکائنات ال.قيقة الیکروسکوبية ۰ 

اكثر هذه المجموعات انتشارا ھی ۰ ل 

البكتريا ‏ عائلات كثيرة مختلفة 


الفطريات 


ملحوظة 1 لیست کل الکائنات الميكروسكوبية ضا 39 بعضها مفید حدا ۱ ليعض الا ح 
شارا بل لا يؤدى عملا لنا . ر و ! لد خر لیس 


والكائنات الضارة تسمى باثوجين 655عهط:525 [ تسبب المرض | 
وعند عبايتك بهولاء المرضى ٤‏ اكتبى بعض امثلة للامراض التى تسببها . 


الفطریات 
هات معانی هذه الکلمات : 
Sepsis‏ 
Anti-sepsis‏ 
Infection‏ 
Disinfection‏ 
Sterility‏ 


وفيما يلى بعض العوامل الضرورية لنمو البكتريا وتكاثرها ‏ اکتبی أمامها الخطوات التی 
يمكنك اتخاذها فى المستشفى وفی النزل لتخفيف هذه الاثار الى اقل حد ممكن : 


الدفء [ عادة درحة حرارة الحسم ] 


الرطوبة 


ممه 


الغذاء [ خاصة السكر ] 
مادة عضوية [ الدم مثلا ] 


آوجدی كيف يعالج الاتى فى مستشفاكبالنسبةالی : 


التعقيم الطلب 


الاربطة 


بصاق براز جروج 


ادوات الاكل 

فراش السرير 

الالات 

الترمومتراتا - 

المعدات الاخری 
ماذا يحدث للمعدى من : 

البصاق 

البراز 

البول 


الاربطة 


فراش السرير 


عرفى الافتابات Inflammation‏ 
اكتبى العلامات الخمس للالتهاب  :‏ 
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فيما یلی بعض دفاعات الجسم ضد العدوی . اذکری تحت کل عنوان العوامل التی تجعل هذه 
اادفاعات فعالة : 


الافرازات 


الارتداد -- الانمکاسات 


الدم 


الجهاز الليمفاوى 


5١ 


٢ 


مذکرات تمريض با طنی 
مثلال 
الا ع تر اشم ايا 
مريض السید/ س الجنس السن ٦٦‏ التشخیص : هبوط شديد فى القلب 
دخول قائمة انتظار/حالة طواریء 
تلخیص عند ملء بیانات هذه الاستماره »لخصی مبينة الاسس الرئيسية فى رعايتك 
التمريضية للمريض ٠‏ 
اراحة القلب 
تحفیه التذ 4 
رفع نسبة الاکسوچین فى الدم 
ملاحظات التمریض 
١‏ الفحوص 
اذكرى الفحوص 
أ روتتنية ب مح ددة 
تقدير كمية الدم التی يمر بها تيار كهربى 


الحرارة 70 5 كل ساعة 

نبض 77 ٤‏ كل ساعة 

تنفس سس 1 كل ساعة 

اعلی دقات ان ۲ 1 کل ساعة 

ضغط دم ہے سے 

الوزن اسبوعیا 

اخذ واخراج السوائل یں 

تحليل البول ٠‏ الل اس تاد 


ج الادوية - لاحظى فيما يلى الادوية التىتعطى للمريص : 


Digoxin ] حددى الجرعة ...الخ‎ [ 
Diuretic (Lasix) 
Broncho-Dilator 


استعملی العناوین لعمل مذكرات عن الرعایةالتی اعطيتها للمریض - بینی بطريقة ما العوامل 
التی كانت ذات اهمية خاصة فى هذه الحالة : 


الرعاية العامة حالا بعد ٨٢‏ ساعة 

المحافظة على وجود الهواء 

نوع السریر تت هزات (خاص بالتلب ] 

غيارات السرير سس 

الوضع فى السرير ٠‏ جلوس 0 

لاش وز د دد ا 7 کر ده سج او 

العناية بالفم سي سو 

العناية بالجلد سر 

الوجبة [ عادية/خاصة ] سعرات منخفضة ‏ ملح بسيط 

سوائل [مقيدة/يكثرة] ...امس ا 

المثانة متحت 

ای یک دک ہک ا و و کرس ۸ 

الحركة [ جلوس تام ] سس تبعسا للحالة 
[حركةكاملة] 02020200 تبعاللحالة 

اجتماعی 00 اخصائی اجتماعی طې 00000 

نسی 2۳ 


هل تلقى مريضك أى نوع من الرعاية الخاصةالتالية : ل 


علاج بالاوكسيجين نعم بواسطة قناع .8.8.20 
استنشاق طبى 00000 سے e‏ 
نقل وريدى/نقل دم تيب 
تغذية عن طريق الائف او الریء سو 
غيرها وعلاجات طق على الساقين 
كم من الوقت مكث المريض فى المستشفى ؟ أربعة أسسابيع 


استمرار الوجبة + الادوية 
تجنب كثرة بذل الجهد . 


۷" 


مذكرات تمريض جراحة 
مثال 


[ الرجا عدم ذكر اسم الریض ] 


الریض : السيدة ‏ د الجنس السن .ه نة القشخیص : سرطان فى الثدىاليسرى 
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الدخول : )تعظار/طوارىء 
تلخيص : عند اكمالهذه المذكرات »لخصىواعطى ‌الاسس التى نفذتها فى حالة مريضك 


تذكرى كيف يجب ان يشعر المريض قبل وبعد بذل الجرح ٠‏ 


ملاحظات التمريض : 
 !‏ الفحوص 
! - روتینی ب - خاص ومحند 

اشعة اکس للصدر تصوير حلمة الثدی 
اختبار للبول فحص الورم [غية] 
تقدير هيموجلوبين جمع بول خاص 
یت 

ب رعاية خاصة قبل العملية 

د العبلية 


من الذی وقع الوافقه على التخدیر واجراءالعملية 0 
!ريص 


باختصار ما هى المملية التى أجريت ؟ 


د الجروح : 
هل املح الجرع ب ١‏ الخيط 
٢‏ ات 
۳ - خیوطحَمیقة 
ای اتواع البذل استعمل [ ان وجد ] بذل مغر غ 
متی ازيل جهاز البنل ؟ عندما تل البذل 
عقوت الیوم الماشر 
متى ازیلت الخيونة/ الكليسات ۴ + الباق اليوم الحادی عفر 


استعملی العناوين واکتبی باختصار الرعايةالتى اعطیتها للمريض بعد اجراء العماية . 
انکری بای طریقة العوامل التى کان لها اهميةخاصة فى هذه الحالة ۰ 


الرعاية العامة حالا بعد ۸) ساعة 
ااحافظة على وجود الهواء ا چ 
ملاحظات وتسجیلات 
الحرارة والنبض والتنفس ”سح B.D.‏ 
ضغط دم ۳ بت 
ملاحظات اخرى ملاحظة اليذل 
تخفیف الالم 22 38 20 Panadol 11.P.R.N. - omnopon‏ 
رعاية الفم بت عبت 
الحمام فى السریر یومین حمام ثالث یوم 
4 سے سے ےےےچگجوچچچہچڈ يي a TTK‏ 
رعاية الجلد [ لوی/مسح ] يرمين س 
الوجبة [ عادیة/ کاصة ] حسب القدرة عادية 
السوائل [ نوعها/كمية ] عادية 
المثانة وک تكد 
الامعاء سسجت حت 
الادوية [ غير الادوية المخففة ] سے سد 
. علاج طبيعى تننس پتمرینات للذراع 
الحركة : [ جلوس ] اليوم الاول 
اجتماعى : وضع جھاز تعویضی ملائم . 
هل تلقى مريضك ای نوع من الرعاية الخاص ةالتالية ؟ 
علاج أكسوجين × 
اسنتشاق بخار × 
الشفط ----- للجرح 
نقل ورید/دم 
أنبوية بین الانف والریء ۳ 
لاتغفذية × 


| علاجات آخری' ls‏ 
7477 اتا 
تورم الذراع اليسرى - ندبة 
ما النصيحة التى اعطیت للمريض عند الخروج ؟ 


اين يمكن الحصول على جهاز تعويفى حديد 
متی يحضر للمتابعة . 


مذکرات تمریض باطنى 

[ الرجا عدم ذكر اسم المريض ] 
مريض الجنس السن 
دخول انتظار/طوارىء 


رعايتك التمريضية للمريض ٠‏ 
ملاحظات ااتمریض : 


۱ - الفحوص 


قاد الف و ۰ 2 
0 د ب ل خاصة محدده 
ہے رو یب 


ب ‏ اللاحظات : ای معاییر تتبع ؟ 
درجة الحرارة 
اکن 
التتفس 
اعلی ضربة قلب 
ضفط الدم عفد 
الوزن 
تناول واخراج السوائل 
تحليل بول 


ج ‏ الادوية : اذكرىالادويةالتىتعطى للمريض. 
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استعملى العناوين واكتبى باختصار الرعاية التی اعطيتها للمريض بعد العملیة . 
بینی بای طريقة الموامل التی كانت ذات اهمية خاصة فى هذه الحالة . 


الرعاية العامة حالا بعد 14 ساعة 


ا احافظة على وجود الهواء 
ملاحظات وتسجيلات 
درارة ونبض وتنفس 
ضغط دم 
غبرها 
تخفيف الالم 
الوضع فى السرير 
رعاية الفم 
حمامات فى السرير 
رعاية الجلد 
الوجبة [ عادية/خاصة ] 


او اتل: نو غاب ا ج ج جب کت دي 


التانه 


الحركة [ جلوس تام ] 
[ حرکه کامله ] 
اجتم‌اعی 
نفسی 
هل تلقی مريضك ای نوع من الرعاية الخاصةالتالية ؟ 

علاج اکسوجین 
استنشاق دخار 
شفط 
نةل وريدى/دم 
انبوبة ين الاتف والمرىء من اجل ٠‏ 
اخراج سوائل او غازات 
علاجات آخري 

آذکری اية مضاعفات محتمل‌حدوثها بعد العملية. 


ما النصائح التی اعطیت للمریض عند خروجه ؟ 


ملاحظات تمريض جراحی 
[ الرجا عدم ذكر اسم المريض ] 
الجنس السن تشخيص 
مريض 
دخول 
تلخیص ند اكمال هذه المذكرات _لخصى وبينى المبادىء الاساسية لرعاية مريضك 


انتظار/طوارىء 


مذكرات التمريض : 
۱ القصوص 


اب روتينية ب س محددة 


ب ‏ رعاية خاصة قبل العملية 
ج - العملیة 


باختصار ما هی العملية التى آجریت ؟ 


د الجرح 


هل الجراح اصلح ب ات خبط 
ب س کلبسات 
ج ‏ خيط عمیق 


ای نوع من البذل استعمل [ ان وجد ] 
متى ازيل جهاز البذل ؟ 
متى ازیلت الخیوط/ الکلبسات ؟ 


مت 


استعملی العناوين لعمل مذكراتك عن الرعایة‌التی اعطیت للمريض - اكتبى بای شکل العوامل 
التى اقتضت الاهمية الخاصة بهذه الحالة . 


الرعاية المامة فی الحال بعد ۸) ساعة 


الاحتفاظ بالهواء 
نوع السرير 
غيارات السرير 
الوضع فى السرير 
حمامات فى السرير 
رعاية الغم 
رعاية الجلد 
الدرجة [ عادية/خاصة ] 
السوائل [ محدودة/كثيرة ] 
المشانة 

الامعاء 

علاج طبيعى 

الحركة [ جلوس ] 


e‏ مريضك ای نوع من الرعاية الخاصے التالیة ؟ 
علاج بالاكسوجين 
استنشاق طبى 
نقل وريدى/دم 
تغذية عن طريق الانف والمرىء 
غيرها وعلاجات 

ما المدة التى قضاها المريض فى المستشفى ؟ 

ما النصيحة التى اعطیت له عند خروجه من المستشفى ؟ 


1۹ 


انحلترا ء 


الكتاب العملى لتلميذة التمريض | وهر کتباب يرافق کتاب « الكتاب العملى لطالة 
التمريض » الذى أصدرته دار ماكجروهيل اعد خصيصا بوصفه سلسلة من آلذکرات 
الطبية التى تستوفها طالية التمریض . والكقاب العملی الذى بعتبر صلة نافعة 
بين عنابر المستشفى وحجرات الدرس . يهبىء أسلوبا عمليا للدراسة تتدرب به 
المرضة على ملاحظة اعزاض وحالات الرضی فی رغانتها وتسخيلها ۰ قالعتتاب 
العملی الکامل انما بهییء سلسلة من کتب الراجع الشخصية . 


دار نشم كتنب ماکحرو هل [ الملکه4 التحدة | لنمتد ت 


سا اف اا 


